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关于五行体质现代研究的思考
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［摘要］ 五行体质是《黄帝内经》中较为全面且系统的体质分类方法，现代研究从身体和心理两个维度对五

行体质辨识内容进行了丰富。身体维度主要涉及望诊、闻诊和切诊方面，心理维度主要是融入现代心理学的

相关知识并结合阴阳理论对五行体质的心理特征进行重新诠释。现代研究主要采用文献整理与分析、问卷或

量表调研、个人经验总结及客观量化研究等方法发掘五行体质的内涵与价值。针对五行体质的研究现状，认

为当前需建立统一、规范的五行体质辨识标准，开拓其在现代医学与非医学领域的应用空间，并借助客观量

化研究方法，采用现代人工智能与大数据技术构建五行体质辨识模型及系统，进一步发掘五行体质在治未病

领域的应用价值。
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五行体质即依据五行学说，将人的体质类型划

分为木、火、土、金、水五类，是《黄帝内经》中

论述较为全面且系统的体质分类方法。随着时代发

展，现代研究者从不同角度对五行体质开展相关研

究，使中医五行体质理论得到一定的发展，对于今

后五行体质的深入研究具有一定启示意义，也可为

进一步发掘其潜在价值提供思路与方法。我们根据

五行体质的现代研究现状，并结合前期研究［1］，就

其实践价值、研究中存在的问题和未来研究方向进

行思考和分析如下。

1 五行体质的内涵

五行体质分类形成于《黄帝内经》，《灵枢·阴

阳二十五人》依据五行学说，从身体、心理等方面

论述了较为系统且翔实的五行体质辨识内容。《黄

帝内经》认为宇宙间一切事物的运动与变化均受五

行的影响，人亦如此，从而提出五行体质分类，提

示临床治疗应依据人的先天体质禀赋进行辨治，并

根据五行生克理论与藏象学说，注重因人制宜，为

中医临床诊疗和养生调理提供思路与指导。如木克

土，若预测木形人的发病倾向，可知其脾胃易损

伤，故此类人群养生时应注意保护脾胃，体现了中

医“治未病”的理念。《灵枢·阴阳二十五人》在

将人的体质分为木、火、土、金、水五种类型的基

础上，又依据五音属性及手足三阳经的循行，再分

出各自的亚型，统称为“阴阳二十五人”，形成了

《黄帝内经》五行体质分类的全景式构图。

2 五行体质辨识内容的现代研究概况

体质作为身心统一体，体现了中医学“形神合

一”的观念。《黄帝内经》主要从身体和心理维度

构建五行体质辨识内容，后世以此为准绳，对其进

行丰富与完善。从身体维度而言，现代研究者除继

承与发展望诊（面部与手部）和闻诊（声音）的认

识外，还纳入切诊（脉象）的内容；从心理维度而

言，融入现代心理学的相关知识，对五行体质的心

理学内容重新诠释，并依据阴阳属性区分心理

特征。

2. 1 身体维度

从身体维度来看，可从中医四诊的角度认识五

行体质，涉及望诊、闻诊和切诊。由于对面部和手

部的观察较为直观，望诊方面主要是对面部与手部

的观察，且古今多从外形辨识。在《黄帝内经》五

行体质的基础上结合几何形状，可将五行体质的面

形特征总结为木形人“倒三角形”、火形人“正三
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角形”、土形人“大正方形”、金形人“长方形”、

水形人“圆形”［2］，使五行体质的面部辨识更加形

象而直观。但面部特征是多部位、多维度的，我们

通过系统梳理古代文献中关于五行体质面部及五官

特征的记载，并对特征出现频次及一致性较高者进

行汇总与合并，总结出木形人“面长、额高、眉

稀、目细长、鼻长直、唇纹细”，火形人“面小、

额高、眉稀、颧突、耳高尖、鼻翘、口尖、唇宽齿

露”，土形人“面肥厚、目长、颧突、耳厚、鼻准

丰、口方唇厚、下巴方”，金形人“三停方正、颧

颊突、额耳鼻口端方、唇齿相宜”，水形人“面肥

圆、额丰、浓眉、颊宽、耳目鼻口肥圆、唇宽、下

巴方圆”［1］。有研究［3］根据文献及实践经验对手部

特征的辨识内容进行了补充，指出木形人“掌指瘦

长、指甲长圆”，火形人“手部上尖下阔、指根宽、

指尖狭长、指甲圆”，土形人“掌厚大、指节粗硬、

指甲短”，金形人“掌指方正、指端、指甲方”，水

形人“掌肌丰满、指甲长”。

闻诊方面，我们根据文献主要辨识五行体质的

声音特征，归纳出木形人声音“响亮流畅、婉转动

听”，火形人声音“激扬急促、高而细脆”，土形人

声音“深沉迟缓”，金形人声音“和谐圆润、清而

响亮”，水形人声音“圆润流畅、响亮急促”［1］，此

辨识内容相较于传统五行体质对五音的描述（木形

人对应角音、火形人对应徵音、土形人对应宫音、

金形人对应商音、水形人对应羽音），更为接近真

实人声。

切诊方面，有研究［4］ 基于文献和经验认识，

认为木形人脉象“直强而热”，火形人脉象“热而

强”，土形人脉象“厚而柔”，金形人脉象“薄、

细、敛、弱”，水形人脉象“厚粗而稠”，丰富了

《黄帝内经》对五行体质的认识。

2. 2 心理维度

从心理维度来看，结合现代心理学相关知识，

可重新诠释《黄帝内经》中五行体质心理层面的论

述，丰富五行体质辨识内容。通过梳理文献，结合

能力、气质、性格、价值观等心理学相关知识，我

们总结出木形人“才能突出、修美稳重、多思忧

虑、温和坚毅”，火形人“聪慧敏捷、恭和敬重、

勇猛刚烈、急躁易怒、自信务实、不慕名利”，土

形人“安详厚重、诚信宽谨、心机深重、重德利

人”，金形人“才智过人、刚毅勇直、精明强干、

清廉公正”，水形人“聪慧敏达、狡猾善欺、严谨

理智”［1］。此外，根据阴阳理论，可对五行体质的

心理特征进行阴阳属性分类，如具有外向奔放、情

感丰富、冲动耿直等特征的属阳，具有内向收敛、

情感脆弱、狭隘胆小等特征的属阴。研究［5］表明，

木形人阳木体质性情急躁，阴木体质消极忧虑；火

形人阳火体质冲动易怒，阴火体质反应迟钝、虚荣

计较；土形人阳土体质愚直埋怨，阴土体质寡言少

语、疑心较重；金形人阳金体质争强好胜、易怒失

控，阴金体质悲忧自扰；水形人阳水体质情感丰

富、性易烦闷，阴水体质优柔寡断、胆小怕事。

2. 3 丰富五行体质辨识内容的意义

现代研究对五行体质辨识内容进行丰富与完

善，可较好地解决古代文献内容晦涩难懂的问题，

且能最大限度地贴合现代临床需求。一方面，可更

加精准地对一般人群的五行体质进行辨识，判定体

质类型；另一方面，可根据每类体质的具体体质特

点，从身心不同角度收集临床病情资料，开展个性

化诊疗。此外，五行体质辨识方法利用五行之间生

克制化的联系和规律，可以预测疾病的发生发展方

向，对中医“治未病”理论具有积极意义。丰富五

行体质辨识内容，增强其指导性和可操作性，有助

于五行体质辨识进一步具体化和标准化，可为中医

治未病奠定较好的理论基础，从而实现未病早防、

已病防变、瘥后防复。

3 现代研究方法在五行体质研究中的运用

现代研究者立足于古为今用，通过文献整理与

分析、问卷或量表调研、个人经验总结、客观量化

等研究方法，尝试从现代应用的实际出发，扩展五

行体质辨识的内涵与价值。总结现代五行体质研究

常用的方法有：1）文献整理与分析：既可丰富与

完善五行体质的具体辨识内容，又可从现代临床实

际出发，构建新的体质分类方法，有利于疾病预

防。如结合阴阳学说构建“中医阴阳五行人”新的

体质分类方法，在《黄帝内经》五行体质分类的基

础上按平性、阴性、阳性再细分，以描述人体状态

的太过与不及，将生理体质与病理体质有机联系起

来，并考虑先后天因素的影响，对于指导治未病具

有一定参考价值［5］。该办法对于寻找五行体质辨识

依据十分必要，但鉴于相关文献的真伪、古今语义

的差异以及研究者的专业能力不同等，开展高质量

的文献研究工作存在一定困难，需要更加专业严谨

的考证。2）问卷或量表调研：可将五行体质相关

文献内容加以规范化、标准化，从而为临床实际应

用提供便捷、可操作的辨识工具，如编制中医阴阳
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五行人体质测评量表［5］、构建五行体质辨识问卷［6］

等。中医学因其学科属性多数属于模糊信息，不是

依靠精确的“金指标”作为判定的根据，而是强调

对所有资料的全面收集和综合分析［7］，故采用问卷

或量表调研方法有利于将五行体质辨识应用于临

床。但当前构建的五行体质辨识问卷或量表的实际

可操作性仍有待进一步验证与完善。3）专家个人

临床经验：该方法对于辅助五行体质的辨识具有一

定的启示意义。如有研究者［8］以阴阳五行、洛书

易理阐释五行体质，认为五行体质多具有自然界五

行的特点，可从自然属性认识五行体质的具体特

点，如木形人多取材于木，表现为精力充沛、手足

灵活、自信热情、聪慧有才、勤劳负责，病位多在

心、肝、肾；另有研究者［9］结合自身临床经验，

认为火形人因生活方式改变而不断增多，心理特点

既包含乐观开朗，又兼有急躁固执，易患情志病，

发病多从阳化热，并伴有肝肾阴虚。受限于个人经

验的主观性，基于经验判断的五行体质辨识结论虽

具有一定参考性，但也存在认识偏差的可能。4）
客观量化研究：随着时代的发展，传统理论模糊、

偏于定性的问题日益凸显，可借助现代技术与方法

进行客观量化研究。如有研究应用三维立体成像技

术［10-11］、主动外观模型 （AAM） 人脸特征点识别

技术［12］对五行体质面部特征进行客观量化研究。

这些研究有助于五行体质的快速识别，且可较大程

度地避免人为因素的干扰，但目前的研究存在理论

构建不一致、探索不深入、技术方法有待优化、准

确率有待提高等问题。因此，应建立五行体质的辨

识标准，立足多角度切入，如在识别面部特征的基

础上，进一步结合身体其他部位的识别并深入探

索，同时不断采用新技术、新方法提高准确率。

4 现代五行体质研究存在的问题及对未来发展方

向的思考

4. 1 需建立统一、规范的五行体质辨识标准

随着现代研究认识的不断深入，五行体质辨识

内容得到了一定的丰富与完善，但至今尚未形成统

一、规范的辨识标准，制约了五行体质理论的应用

与推广。由于五行体质内容的记载距今年代久远，

与现代临床环境大不相同，且受限于研究者知识体

系的不同，部分研究结论存在一定片面和偏差的可

能，因此，研究者所构建的相关五行体质辨识依据

准确与否，仍有待进一步验证。今后应立足临床实

用的原则，综合古今文献的内容描述，围绕体质身

心合一的立足点，规范每个维度下所包含的具体特

征的术语表达，再结合多轮业内专家征询，形成五

行体质辨识的专家共识，并开展广泛临床验证，建

立统一、规范的五行体质辨识标准。

4. 2 五行体质在现代医学与非医学领域拥有广阔

发展空间

《黄帝内经》中关于五行体质临床应用的记载

主要体现在人体对于外界季节气候的适应能力，并

以此预测发病倾向，但不涉及具体病种，主要是基

于个体禀赋的强弱进行推断。目前有研究探索了五

行体质与现代疾病的关系，主要从疾病预防和治疗

方面进行研究，涉及高血压病［13］、冠心病［14］、代

谢综合征［15］、慢性乙型肝炎［16］、毒性弥漫性甲状

腺肿［17］、妇科血瘀证［18］、失眠［19］、卒中后抑

郁［20］、儿童抽动障碍［21］、皮肤病［22］等。基于中医

“治未病”理论，将五行体质理论应用于相关疾病

的易感人群判别中，可对相关疾病进行早期评估和

预警，如冠心病以火形人、土形人为易感人群［14］，

可对这两类体质人群进行冠心病的早期筛查以预防

疾病。还可依据五行生克理论和藏象学说建立不同

五行体质人群的养生保健方案，如木形人应注意保

护脾胃，火形人应注意保护心肺等。

此外，五行体质在非医学领域亦有相关研究，

如人力资源管理从五行体质的人格、心理等方面对

员工进行工作分配，可最大程度提高工作效

率［23-26］；服装设计［27］可根据五行体质人群的特点

以满足个性化的需要。五行体质理论不仅具有医学

属性，还兼具社会属性，因而五行体质具有更加广

阔的发展空间，今后可考虑继续拓宽五行体质的应

用范围，进一步发掘其潜在价值。

4. 3 借助客观量化研究方法，发掘五行体质在治

未病中的价值

发掘五行体质的潜在应用价值，构建五行体质

辨识模型及系统，并将其应用于治未病领域，是今

后五行体质研究需要把握的重要方向。基于目前的

研究认识，五行体质辨识模型及系统的构建需要考

虑将文献模糊、定性的描述内容借助现代科技手段

进行客观、定量输出。个体面部信息的反馈是较为

直观、便于观察的，也是五行体质辨识极为重要、

不可或缺的一部分。当前学界开展了面诊客观量化

研究，根据中医望诊原理，将面部特征与临床疾病

相关联，探索面部特征在辨病中的应用［28］，尝试
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将其纳入临床辨体中，发掘面部特征在辨体中的重

要价值，这或许可成为构建五行体质辨识模型及系

统的重要突破口。今后可结合现代人工智能与大数

据技术，对面部、手部、体形、舌象、脉象、声音

等信息进行客观量化，构建与完善五行体质辨识模

型及系统，为进一步推广其在治未病领域的应用奠

定基础。

5 结语

五行体质作为《黄帝内经》较为全面、系统的

体质分类方法，从现代研究来看，其重要性已得到

越来越多的关注。但受限于五行体质产生与发展的

历史原因以及研究者知识结构的不同，为了更加准

确地进行五行体质辨识，需建立统一、规范的五行

体质辨识标准，规范开展其在不同场景中的应用探

索，发掘五行体质的潜在价值；同时，运用现代人

工智能技术，构建五行体质辨识模型及系统，为创

新与发展中医体质与“治未病”理论提供依据。
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